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【摘要 】 背景 ”睡眠 时 间 与 高 血压 密切 相关 ， 但 女性 人 群 中 睡眠 时 间 与 了 型 高 血压 的 相关 性 尚 不 十 分 明确 。 
,目的 ”探讨 女性 人 群 中 睡眠 时 间 与 HH 型 高 血压 的 相关 性 。 方 法 采用 横断 面 研究 的 方法 ， 于 2018 年 12 H —2020 
年 12 月 选取 湖南 省 人 民 医 院 住院 部 全 科 、 老 年 科 的 1709 名 女性 高 血压 患者 进行 问卷 调查 、 体 格 检 查 及 实验 室 检测 。 
按照 患者 自述 的 近 一 个 月 内 的 平均 睡眠 时 长 ， 分 为 <7h，7~8h，>>8h 三 组 。 采 用 二 分 类 Logistic 回归 分 析 女 性 人 群 
) 不 同 睡 眠 时 间 与 Hr 型 高 血压 之 间 的 相关 性 。 结 果 ”本 研究 纳入 1709 名 研究 对 象 ，H 型 高 血压 的 患 病 率 为 56.93% 。 
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研究 对 象 每 晚 睡眠 时 间 按 照 <7h、7~8h M> 8h 进行 分 组 , 三 组 H 型 高 血压 的 患 病 率 分 别 为 58.68%、36.18%、5.14%， 


差异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 多 因素 Logistic 回归 分 析 显 示 ， 调 整 年 龄 、 居 住地 区 、 婚 姻 状 况 、 文 化 程度 、 身 体质 
., 量 指数 (body mass index，BMJI)、 运 动情 况 等 混杂 因素 后 ， 总 人 群 中 睡眠 时 间 过 7h 者 患 H 型 高 血压 的 风险 是 睡眠 时 
间 7~8h 者 的 1.310 倍 (OR=1.310，95%: 1.046~1.640)。 进 一 步 年 龄 分 层 后 , 仅 在 >60 岁 人 和 群 中 ， 每 日 睡眠 时 间 过 7h 
与 H 型 高 血压 患 病 的 高 发 病 率 相关 (OR=1.411，95%: 1.009~1.973)。 结 论 ”在 年 龄 之 60 岁 的 女性 人 群 中 ， 睡 眠 时 间 
<7h 是 H 型 高 血压 患 病 的 危险 因素 。 

【关键 词 】 睡 眠 时 间 ;， H 型 高 血压 ;， 横 断面 研究 ， 女 性 健康 ， 年 龄 
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[Abstract] Background Sleep duration is strongly associated with hypertension, but the correlation between 
sleep duration and H-type hypertension in the female population is not well established.Objective The purpose of this 
study is to analyze the correlation between sleep duration and H-type hypertension in female. Methods A cross-sectional 
study was used. From July 2018 to December 2020, 1709 women from the inpatient department of general medicine and 
geriatric department of Hunan Provincial People's Hospital were selected for questionnaire survey, physical examination 
and laboratory testing. The patients were divided into three groups of «7h, 7-8h, and >8h according to their self-reported 
average sleep duration in the past month. We used logistic regression model to analyze the correlation between different 


sleep duration and H-type hypertension in female population.Results In 1709 subjects, the prevalence of H-type 
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hypertension is 56.9396. The prevalence ofH-type hypertension is 58.6896, 36.1896 and 5.14% for subjects whose daily 
sleep duration is <7 h, 7 ~ 8h and > 8 h, respectively. Multivariate logistic regression analysis revealed that the risk of 
H-type hypertension in the total population with <7 h of daily sleep duration is 1.310 times higher than that with 7 ~ 8 h of 
sleep time (OR = 1.310, 9596CT: 1.046 ~ 1.640), in which confounding factors such as age, living area, marital status, 
education level, Body mass index (BMI) and exercise have been adjusted. Furthermore, the age stratification analysis 
revealed that « 7h of daily sleep duration has significant correlation with high prevalence of H-type hypertension only in the 
population with > 60 years of age(OR- 1.411, 9596CT. 1.009 ~ 1.973).Conclusion < 7h of daily sleep duration is a risk 
factor for H-type hypertension in women over 60 years old. 
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于 型 高 血压 为 伴 有 高 同型 半 胱 氨 酸 血 症 Chomocysteine;Hcy210umol/L) 的 原 发 性 高 血压 。 我 国 高 血压 患者 中 为 
H 型 高 血压 的 比例 高 达 80.3%02。 多 项 研究 发 现 睡眠 不 足 与 高 血压 密切 相关 ， 是 高 血压 发 病 的 重要 危险 因素 之 一 ， 
睡眠 时 间 过 长 或 过 短 均 能 增加 高 血压 的 发 病 风险 E%。 但 是 目前 国内 外 研究 主要 集中 于 睡眠 时 间 与 高 血压 的 相关 性 
B41， 针对 H 型 高 血压 的 报道 相对 较 少 。 此 外 ， 女 性 人 群 不 仅 是 H 型 高 血压 的 潜在 危险 群体 趾 ， 且 女性 睡眠 障碍 较 
男性 更 常见 ， 其 血压 也 更 容易 受 睡 眠 紊乱 的 影响 &2。 阐 明 女 性 睡眠 时 间 对 再 型 高 血压 的 影响 ， 对 改善 睡眠 模式 以 
预防 了 HH 型 高 血压 具有 重要 的 意义 。 为 此 ， 本 研究 将 以 女性 人 群 为 研究 对 象 ， 探 讨 睡眠 时 间 长 短 与 H 型 高 血压 的 关 
Ro KUWE H 型 高 血压 的 防治 提供 科学 依据 。 
T1 对 象 与 方法 
(ey 1.1 研究 对 象 选取 2018 年 12 月 至 2020 年 12 月 在 湖南 省 人 民 医 院 全 科 和 老年 科 住院 的 女性 患者 。 纳入 标准 : (1) 
二 年 龄 >18 岁 的 非 媳 娠 期 和 哺乳 期 女性 ， (2) 参照 《国家 高 血压 防治 管理 指南 2010》 标 准 ， 确 诊 为 高 血压 患者 09。 
二 排除 标准 : (1) 患 有 糖尿 病 、 其 他 心血 管 疾病 、 严 重心 肝 肾 功能 疾病 、 恶 性 肿瘤 或 严重 感染 等 重大 疾病 者 ; (2) 
C» 患 有 语言 障碍 、 精 神 疾病 等 无 法 反映 自身 情况 或 不 配合 问卷 调查 的 患者 ， (3) 临床 数据 缺失 。 
( 最 终 纳入 1709 名 患者 ,依据 了 HH 型 高 血压 的 诊断 标准 m1, 将 所 有 患者 分 为 HH 型 高 血压 组 (高 血压 且 Hcy>10umolL) 
C2 和 非 阳 型 高 血压 组 (普通 高 血压 ) 。 本 研究 由 湖南 师范 大 学 医学 伦理 委员 会 审查 通过 (2017034) ， 所 有 研究 对 象 
A 在 参与 本 次 研究 前 均 签署 知情 同意 书 。 
O 1.2 研究 方法 
CN 1.2.1 问卷 调查 采用 自制 问卷 对 所 有 调查 对 象 进行 面对面 的 问卷 调查 。 调 查 内 容 包 括 研究 对 象 一 般 人 口 学 特征 (年 
会 龄 、 居 住地 区 、 文 化 程度 、 婚 姻 状况 ) 、 生 活 习 惯 〈 吸 烟 、 饮 酒 、 运 动情 况 、 睡 眠 时 间 ) 、 既 往 病史 《高 血压 史 、 
»€ 降 压 药 史 ) 等 信息 。 
© 1.2.2 体格 检查 和 实验 室 检测 体格 检查 由 经 过 专业 培训 的 护士 负责 ， 检 测 内 容 包括 身 高 、 体 重 、 腰 围 、 血 压 。 身 高 
:二 体重 测量 时 , 研究 对 象 赤足 , 着 轻便 服装 , 在 电子 身高 体重 仪 上 测量 2 次 , 以 2 次 测量 数据 的 平均 值 作为 最 终 数 据 ; 
= 二 腰围 测量 在 研究 对 象 在 站 立 状态 下 进行 ， 将 软 尺 放 在 其 膀 骨 上 缘 与 肋骨 下 缘 连 线 的 中 点 处 ， 水 平 绕 腹 一 周 ， 在 正常 
” 呼 气 未 测量 。 在 研究 对 象 安静 状态 下 , 使 用 水 银 血压 计 连 续 测量 其 右上 臂 肪 动脉 处 血压 3 次 ,每 次 间隔 时 间 为 2min， 
以 连续 测量 3 次 的 血压 的 平均 值 作 为 最 终 数据 。 使 用 抗 凝 管 于 清晨 6 点 采集 研究 对 象 空腹 静脉 血 Sml， 在 湖南 省 人 
民 医院 检验 科 检测 血清 Hey 水 平 。 
1.2.3 指标 定义 身体 质量 指数 (body mass index, BMI) = 体重 (kg) /身高 (m2 ， 依 据 《 中 国 成 人 超重 和 肥胖 预 
防 控制 指南 》， 将 BMI 分 为 <24.00 组 和 三 24.00 组 站 。 按 照 腰 围 是 否 宇 80cm， 将 肥胖 分 为 中 心性 肥胖 和 非 中 心性 
肥胖 。 患 者 未 婚 、 离 异 或 老 偶 定义 为 单身 。 根 据 患者 一 周 锻炼 的 次 数 进行 运动 情况 分 组 ，0 次 为 基本 不 锻炼 ，1-3 
次 为 不 规律 锻炼 ,3 次 或 以 上 为 规律 锻炼 .连续 或 累积 6 个 月 吸烟 >1 支 /d 定义 为 吸烟 ,一周 饮酒 过 2 次 定义 为 饮酒 。 
通过 询问 患者 “您 过 去 一 个 月 平均 每 天 的 睡眠 时 长 大 约 为 几 个 小 时 ? ”获取 研究 对 象 的 睡眠 时 间 ， 将 研究 对 象 的 睡 
HRIRE HIA) 7g — 7h, 7-8h, 8h ZAM, 
1.3. 统计 学 方法 应 用 EpiDate3.0 收 集 问卷 数据 , 由 双人 录入 及 核对 。 使 用 SPSS22.0 统 计 软件 对 数据 进行 统计 学 分 析 。 
分 类 变量 使 用 频数 或 构成 比 表示 ， 组 间 比 较 采 用 x 检验 。 采 用 二 分 类 logistic 回归 分 析 女 性 人 群 睡眠 时 间 与 H 型 高 
血压 之 间 的 相关 性 。 检 验 水 准 a =0.05。 
2 结果 
2.1 女性 人 群 按 不 同 睡眠 时 间 分 组 的 基本 情况 本 研究 共 纳 入 1709 名 研究 对 象 .根据 研究 人 群 报告 的 每 日 平均 睡眠 时 
间 ，901 A (52.75%) 每 日 睡眠 时 间 二 7h，697 A (40.78%) 每 日 睡眠 时 间 为 7-8h，111 A (6.50%) 每 日 睡眠 时 间 
>8h。 女 性 睡眠 时 间 的 长 短 与 年 龄 、 文 化 程度 和 婚姻 状况 有 关 (P<0.05) 。 其 中 睡眠 时 间 达 7h 的 女性 主要 分 布 在 
年 龄 >60 岁 、 文 化 程度 小 学 及 以 下 、 单 身 人 群 中 。 结 果 见 表 1。 
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Tablel Basic characteristics of the female population grouped by different sleep duration [n(%)] 
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58.5796, 农村 人 群 H 型 高 血压 的 患 病 率 为 41.13%。 目前 单身 的 女性 HE 型 高 血压 的 患 病 率 为 13.9896, 
高 血压 的 患 病 率 为 86.02%。 小 学 及 以 下 学 历 人 群 H 型 高 


变量 分 组 总 计 zu P Ë 
<7(n=901) 7-8(n=697) >8(n=111) 
<60 356(39.51) 395(56.67) 72(64.86) 823(48.16) 
年 龄 59.624 «0.001 
>60 545(60.49) 302(43.33) 39(35.14) 886(51.84) 
小 学 及 以 下 276(30.63) 144(20.66) 30(27.03) 450(26.33) 
初中 284(31.52) 255(36.59) 39(35.14) 578(33.82) 
文化 程度 24.098 «0.001 
高 中 及 中 专 235(26.08) 193(27.69) 23(20.72) 451(26.39) 
大 专 及 以 上 106(11.76) 105(15.06) 19(17.12) 230(13.46) 
城市 549(60.93) 396(56.81) 56(50.45) 1001(58.57) 
居住 地 区 5.973 0.05 
农村 352(39.07) 301(43.19) 55(49.55) 708(41.43) 
<24 540(53.73) 411(40.90) 54(5.37) 1005(58.81) 
BMlI(kg/m?) 5.208 0.074 
>24 361(51.28) 286(40.62) 57(8.10) 704(41.19) 
非 中 心性 肥胖 264(29.30) 174(24.96) 28(25.23) 466(27.27) 
肥胖 分 类 3.976 0.137 
中 心性 肥胖 637(70.70) 523(75.04) 83(74.77) 1243(72.73) 
单身 154(17.09) 73(10.47) 12(10.81) 239(13.98) 
婚姻 状况 15.306 «0.001 
已 婚 747(82.91) 624(89.53) 99(89.19) 1470(86.02) 
基本 不 锻炼 416(46.17) 278(39.89) 42(37.84) 736(43.07) 
运动 情况 不 规律 锻炼 249(27.64) 232(33.29) 39(35.14) 520(30.43) 9.418 0.051 
规律 锻炼 236(26.19) 187(26.83) 30(27.03) 453(26.51) 
从 不 吸烟 878(97.45) 678(97.27) 106(95.50) 1662(97.25) 
DA 1.410 0.494 
现在 吸烟 23(2.55) 19(2.73) 5(4.50) 47(2.15) 
不 饮 ; 868(96.34) 678(97.27) 106(95.50) 1652(96.66) 
饮酒 1.573 0.456 
ipt 33(3.66) 19(2.73) 5(4.50) 57(3.34) 
= dE: BMI= 身 体质 量 指数 
sea 2.2 不 同人 口 学 特征 女性 H 型 高 血压 检 出 率 对 女性 人 群 中 HH 型 高 血压 患 病 率 进 行 单 因 素 分 析 发 现 : H 型 高 血压 患者 
973 例 (56.93%) , JE H 型 高 血压 患者 736 例 (43.07%) 。 女 性 人 群 的 H 型 高 血压 患 病情 况 与 年 龄 、 居 住地 区 、 
2 状况 、 文 化 程度 、BMI、 运 动情 况 、 饮 酒 和 睡眠 时 间 有 关 ， 差 异 具 有 统计 学 意义 (P<0.05) 。 女 性 年 龄 和 60 
e GU OH 型 高 血压 的 患 病 率 为 48.16%，>60 岁 时 H 型 高 血压 的 患 病 率 为 51.84%。 居 住 在 城市 的 女性 人 群 H 型 高 血 
压 的 患 病 率 为 
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高 血压 的 患 病 率 为 3.34%。 不同 的 睡眠 时 间 分 组 的 研究 对 象 HE E 
结果 提示 : 年 龄 之 60 岁 、 
的 女性 人 群 更 容易 患 H 型 高 血压 。 结 果 见 表 2。 
表 2 不 同人 口 学 特征 女性 H 型 高 血压 检 出 率 [n(9%)] 
Table2 Prevalence of H-type hypertension in women with different demographic characteristics [n(%)] 
H 型 高 血压 (%) 
分 组 总 计 
3E H 型 高 血压 m=736) H 型 高 血压 (n=973) 

<60 514(69.84) 309(31.76) 823(48.16) 
>60 222(30.16) 664(68.24) 886(51.84) 
城市 383(52.04) 618(63.51) 1001(58.57) 
农村 353(47.96) 355(36.49) 708(41.43) 
单身 48(6.52) 191(19.63) 239(13.98) 


59.856 


p Ë 


«0.001 


«0.001 


«0.001 


压 的 患 病 率 分 别 为 : <7h 组 58. 
城市 人 群 、 已 婚 、 小 学 及 以 下 学 历 、BMI<24kg/ 


mU: 688(93.48) 782(80.37) 1470(86.02) 
小 学 及 以 下 133(18.07) 317(32.58) 450(26.33) 
初中 278(37.77) 300(30.83) 578(33.82) 
文化 程度 " 45.516 «0.001 
高 中 或 中 专 217(29.48) 234(24.05) 451(26.39) 
大 专 及 以 上 108(14.67) 122(12.54) 230(13.46) 
BMI <24.00 469(64.33) 521(53.99) 990(58.44) 
, 18.299 «0.001 
(kg/m?) 2:24.00 260(35.67) 444(46.01) 704(41.56) 
无 中 心性 肥胖 194(26.36) 272(27.95) 466(27.27) 
腰围 分 组 0.538 0.463 
中 心性 肥胖 542(73.64) 701(72.05) 1243(72.73) 
基本 不 锻炼 271(36.82) 465(47.79) 736(43.07) 
运动 情况 不 规律 锻炼 284(38.59) 236(24.25) 520(30.43) 41.784 <0.001 
规律 锻炼 181(24.59) 272(21.95) 453(26.51) 
f 722(98.10) 940(96.61) 1662(97.25) 
吸烟 3.476 0.062 
是 14(1.90) 33(3.39) 47(2.75) 
m 721(97.96) 931(95.68) 1652(96.66) 
饮酒 6.748 0.009 
是 15(2.04) 42(4.32) 57(3.34) 
<7h 330(44.84) 571(58.68) 901(52.72) 
睡眠 分 组 7-8h 345(46.88) 352(36.18) 697(40.78) 33.399 «0.001 
>8h 61(8.29) 50(5.14) 111(6.50) 


ik: BMI= 身 体质 量 指数 


e 3 2.3 女性 人 和 群 睡 眠 时 间 与 H 型 高 血压 的 相关 性 以 是 否 患 H 型 高 血压 为 因 变量 (是 =1, 否 =0)， 以 睡眠 时 间 7-8h 作为 参 


FH 


IRETE < 


© 照 组 ,使 用 二 分 类 Logistic 回归 对 女性 人 群 睡眠 时 间 与 H 型 高 血压 的 相关 性 进行 分 析 。 结 果 显 示 : 每 日 睡 


O Th 的 研究 对 象 H 型 高 血压 的 患 病 风 险 较 高 ， 有 统计 学 意义 (OR=1.696，95%CI:， 1.387-2.074, P<0.05) 。 调 整 相 


CN BMI、 运 动情 况 、 饮 酒 ) ，H 型 高 血压 患 病 风 险 的 OR 值 有 所 降低 ， 但 每 日 睡眠 时 间 过 7h 仍 会 增加 女性 人 群 H2 


— 关 危 险 因素 之 后 (模型 一 : 调整 年 龄 、 婚 姻 状况 、 文 化 程度 ; 模型 二 : 调整 年 龄 、 居 住地 区 、 婚 姻 状况 、 文 化 程度 、 


D 血压 的 发 病 风 险 ， 结 果 具 有 统计 学 意义 模型 一 ，OR=1.399，95%C1: 1.123~1.743, P<0.05; 模型 二 : OR=1.310， 


二 959,CI: 1.046~1.64, P<0.05) . >8h 的 睡眠 时 间 与 H 型 高 血压 发 病 之 间 未 发 现 显著 关联 。 将 睡眠 时 间作 为 连续 型 
.二 变量 纳入 回归 模型 后 ,睡眠 时 间 的 增加 会 减少 H 型 高 血压 的 患 病 风 险 , 调整 混杂 因素 后 ,结果 不 变 (模型 一 :OR=0.878， 
^^ 95%C1: 0.823-0.935, P<0.05; 模型 二 : OR-0.899, 9596CI: 0.842-0.959, P<0.05) 。 结 果 见 表 3。 
© 表 3 女性 睡眠 时 间 与 H 型 高 血压 的 Logistic 回归 分 析 


Table3 Logistic regression analysis of sleep duration and H-type hypertension in women 


未 调整 模型 一 模型 二 
变量 
OR(9595CTI) P fü OR(95% CD P 值 OR(95% CD P 值 
睡眠 时 间 (h) 0.831(0.783~0.881) <0.001 0.878(0.823 ~ 0.935) <0.001 0.899(0.842 ~ 0.959) <0.001 
分 组 «Th 1.696(1.387-2.074) «0.001 1.399(1.123 - 1.743) 0.003 1.310(1.046- 1.640) 0.019 
7-8h 1.000 1.000 1.000 
8h 0.803(0.537-1.201) 0.286 0.802(0.517 ~ 1.244) 0.324 0.790(0.509 ~ 1.226) 0.293 


模型 一 : 调整 年 龄 、 婚 姻 状 况 、 文 化 程度 ， 模 型 二 : 调整 年 龄 、 居 住地 区 、 婚 姻 状 况 、 文 化 程度 、BMI、 运 动情 况 、 
2.4 女性 人 群 睡眠 时 间 与 H 型 高 血压 的 4 ee 玉 之 间 的 关系 , 本 
究 对 所 纳入 女性 人 群 的 年 龄 进行 分 层 ， 同 时 使 用 多 因素 Logistic 回归 方法 ， 综 合 调整 婚姻 状况 、 文 化 程度 、BMI 
等 混杂 因素 ， 进 一 步 探 究 女性 人 群 中 睡眠 时 间 与 H 型 高 血压 的 关系 。 在 年 龄 之 60 岁 的 女性 人 群 中 ， 通 过 未 调整 、 
模型 一 、 模 型 二 (模型 一 : 调整 年 龄 、 婚 姻 状 况 、 文 化 程度 ; 模型 二 : 调整 年 龄 、 居 住地 区 、 婚 姻 状况 、 文 化 程度 、 
BMI、 运 动情 况 、 饮 酒 ) 三 种 模型 调整 混杂 因素 后 ， 每 日 睡眠 时 间 和 7h 均 是 H 型 高 血压 患 病 的 危险 因素 。 女 性 人 
群 睡眠 时 间 二 7h 者 H 型 高 血压 的 发 病 风险 是 睡眠 时 间 7-8h 着 的 1.561 倍 (OR=1.561，95%CI: 1.134-2.148, P< 
0.05)， 进 行 混杂 因素 调整 之 后 , 结果 不 变 (模型 一 : OR=1.428, 95%CI: 1.030-1.981, P<0.05; 模型 二 : OR=1.411， 
95%C1: 1.009~1.973, P<0.05) 。 而 在 睡眠 时 间 之 8h 者 中 未 发 现 这 种 关联 。 在 科 60 岁 的 女性 人 群 中 ， 睡 眠 时 间 长 
短 不 会 增加 H 型 高 血压 的 患 病 风 险 CP>0.05) 。 

RA 年 龄 分 层 后 女性 睡眠 时 间 与 HH 型 高 血压 的 关系 


zn 


Table4 Relationship between sleep duration and H-type hypertension in women after age stratification 


<60 岁 603 
睡眠 分 组 
OR 值 (05%CD P 值 OR 值 (95%CD P 值 
未 调整 
«Th 1.224(0.911-1.644) 0.180 1.561(1.134-2.148) 0.006 
7-8h 1.000 1.000 
8h 0.901(0.529-1.532) 0.700 0.863(0.424- 1.754) 0.683 
模型 1 
<7h 1.156(0.856~1.561) 0.344 1.428(1.030~1.981) 0.033 
7-8h 1.000 1.000 
>8h 0.871(0.501~1.495) 0.616 0.912(0.441~1.887) 0.803 
模型 2 
«Th 1.157(0.851-1.572) 0.353 1.411(1.009-1.973) 0.044 
7-8h 1.000 1.000 
8h 0.738(0.422 1.292) 0.288 1.007(0.475-2.134) 0.985 
模型 一 :调整 年 龄 、 婚 姻 状 况 、 文 化 程度 ， 模 型 二 : 调整 年 龄 、 居 住地 区 、 婚 姻 状 况 、 文 化 程度 、BMI、 运 动情 况 、 饮 酒 
“3 讨论 
| 近年 来 ， 我 国 卫 型 高 血压 的 患 病 率 不 断 上 升 ， 高 Hey ARS HU. HOST ONIE PG eX OO d. ER, 


© 由 于 社会 角色 的 改变 和 日 益 增 加 的 工作 压力 , 我 国 成 年 人 失眠 发 生 率 已 高 达 38.2%, Hh 35%-60% 的 女性 存在 睡眠 
问题 519。 既 往 多 项 流行 病 学 研究 报道 了 女性 睡眠 时 间 与 血压 异常 之 间 存 在 关联 虽 ， 且 睡眠 不 足 已 被 证 明 是 女性 


OH 型 高 血压 的 影响 因素 2 一 M3。 与 上 述 结果 相似 ， 本 次 横断 面 研究 的 结果 显示 ,女性 人 群 中 了 H 型 高 血压 的 患 病 率 为 
© 56.9396. 睡眠 时 间 <<7h 5 H 型 高 血压 患 病 之 间 存 在 关联 (OR=1.696，95%CI: 1.387~2.074)。 调 整 混杂 因素 后 ， 这 种 


OO 关联 仍然 存在 ， 睡 卢 时 间 <7h 是 睡眠 时 间 7-8h 的 1.310 倍 ， 说 明 女性 睡眠 时 间 短 患 H 型 高 血压 的 风险 增加 。 
QI] ”本 研究 还 发 现 女性 睡眠 时 间 与 HH 型 高 血压 的 关系 存在 年 龄 差异 。>60 岁 女性 人 群 中 睡眠 时 间 <7h 者 患 H 型 高 
CN 血压 的 风险 是 睡眠 时 间 7-8h 者 的 1.411 倍 , 但 在 <60 岁 女性 人 群 中 并 未 发 现 这 种 关联 , 说 明 每 日 短 睡眠 时 间 的 老年 
又 女性 患 也 型 高 血压 的 风险 更 大 。Beverly 等 人 也 在 研究 中 发 现 ， 睡 眠 时 间 <6h 与 绝经 后 女性 心 脑 血 管 疾病 发 病 风险 
二 增高 有 关 ”'。 但 也 有 研究 未 在 老年 女性 中 发 现 这 种 关联 ”“。 年龄 增长 、 社 会 角色 转变 、 认 知情 绪 调 节 等 因素 均 是 老 
.二 年 女性 睡眠 时 间 减 少 的 重要 原因 叫 约 。 本 次 研究 忽视 了 j AMA UR Lis Ed id, 
全 本 研究 显示 睡眠 时 间 与 HERUR UH A. 迄今 为 止 , 已 有 研究 证 明 短 睡眠 时 间 可 直接 影响 血 斥 : : 
Eo 00 Ra LEN EAI, FEUR AKHAN M, 
三 卢 不 足 可 促进 体内 炎症 因子 的 释放 ， 损 害 血 管内 皮 功 能 ， 升 高 血压 9， CMRE SE RIAA 
O 使 大 脑 皮层 功能 失调 ， 增 强 交感 神经 活动 ， 使 峰 压 增加 ”'。 目 前 ， 有 研究 发 现 睡 眠 时 间 减 少 可 增高 Hey 水平 ， 而 高 
Hey 是 高 血压 的 独立 危险 因素 58。 因 此 ， 睡 眠 不 足 可 能 通 Dat n 
多 的 实验 研究 进行 探讨 。 
综 上 所 述 ， 本 研究 发 现在 >60 岁 的 女性 人 群 中 ， 睡 眠 时 间 <7h 是 H 型 高 血压 发 生 的 危险 因素 。 因 此 ， 对 于 年 
龄 >60 岁 的 老年 女性 ,延长 睡眠 时 间 , 注重 睡眠 健康 ,保证 每 日 睡眠 时 间 宇 7h, 可 能 是 减少 H 型 高 血压 患 病 风险 、 
防治 心 脑 血 管 疾病 的 有 效 预防 措施 。 
本 研究 存在 一 定 的 局 限 性 。 首先， 本 研究 为 横断 面 研究 ， 无 法 证 明 女 性 睡眠 时 间 与 H 型 高 血压 之 间 的 因果 关系 
可 能 存在 回忆 偏 倚 。 其 次 ， 由 于 女性 抑郁 、 认 知 障碍 等 数据 的 缺失 ， 本 研究 未 调整 相关 混杂 因素 。 最 后 ， 高 血压 
与 睡眠 质量 、 入 睡 时 间 等 其 他 失眠 因素 有 关中 ,但 本 次 研究 并 未 深入 探讨 其 他 的 失眠 症状 与 女性 了 H 型 高 血压 患 病 的 
关系 ， 后 续 可 在 考虑 加 入 睡眠 质量 这 一 因素 ， 进 行 更 进一步 的 研究 。 
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